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في  منهجية البحث

 علم النفس العيادي
 2المستوى: ماستر 

 التخصص علم النفس العيادي

 2025/ 2024ية: السنة الجامع



  الإشكالية بناء : الأولىالحصة 

 :النشاط

، أو اضطراب ما بعد الصدمة(،  قم ب ن ن )مثل القلق عند المراهقي  اختيار موضوع معي 

 :بـ قم ثم 

ابطة •  .صياغة إشكالية بحث واضحة ومتر

 .تحديد التساؤلات الفرعية والفرضيات •

 .دافهاهتوضيح أهمية البحث و  •

ن كالتر  • ن الإشكالية، التساؤلات، والأهدافت   . على مدى منطقية العلاقة بي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدراسات السابقةالحصة الثانية: 

 بحث عيادي   اختيار الموضوعقم ب

 :البحث عن الدراسات السابقةقم ب

o مقالات علمية أو رسائل أكاديمية(    دراسات سابقة  5إلى   3  البحث عن(

ة بالموضوع ة، ذات صلة مباشر  .منشورة خلال السنوات العشر الأخت 

 :تقديم جدول يتضمنقم ب :تحليل الدراسات

o  عنوان الدراسة 

o  المؤلف/تاريــــخ النشر 

o  أهداف الدراسة 

o  المنهج المستخدم 

o  النتائج الأساسية 

o  )...حدود المنهج، العينة، التحليل :
ً
 نقد موجز )مثلا

 :كتابة خلاصة تركيبية 

o حه الدراسات السابقة حول الموضوع  .تلخيص ما تقتر

o  جة  أو   الفجوة البحثية  إبراز
َ
ا   النقاط غت  المُعال

ً
ي يمكن أن تشكل منطلق

التر

 .لإشكالية جديدة

 

 

 



 الملاحظة العيادية الحصة الثالثة 

ة  عياديحالة عرض يتم   ة قصت 

 .استخدام شبكة ملاحظة منهجية •

 تسجيل الملاحظات الموضوعية  •

ن الملاحظة المجردة والتفست   •  .مناقشة الفروقات بي 

ي من اخت بناء شبك •
 يار الطالبة ملاحظة حول موضوع بحت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بناء شبكة ملاحظة الحصة الرابعة: 

ي من أعراض حالة عيادية    ر يااخت يتم  
ي من تأخر لغوي أو شخص يعانن

: طفل يعانن
ً
)مثلا

 .قلق( 

 :تتضمن العناصر التالية شبكة ملاحظة من الطلبة بناء مطلوبوال

•  )… ، لغوي، تواصلىي  السلوك الظاهر )حركي

 المدة والتكرار  •

 السياق الذي يظهر فيه السلوك  •

ز  •
ّ
 الموقف أو المحف

 الملاحظات الخاصة )ردود الفعل، صمت، مقاومة...(  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دليل المقابلة العيادية سادسالحصة ال 

ن    المطلوب من كل مجموعة إعداد دليل مقابلة عيادية موجهة حول اضطراب معي 

 :)مثل الاكتئاب، الوسواس القهري...(، يتضمن

 .أسئلة افتتاحية، استكشافية، وأسئلة ختامية •

ن على المقابلة العيا • كت 
 جهةدية نصف المو التر

 .معايت  التوجيه بدون فرض التفست   •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تحليل المقابلة العياديةة سابعالحصة ال

 

ي الحص
 :من الطلبة وبلمطلواتقديم نص مقابلة عيادية ة يتم فن

 .استخراج المعلومات ذات الدلالة النفسية •

•  )... ، سلوكي : تحليل نفسي ن  .تحليل البنية النفسية للمريض )حسب توجه معي 

ي الحوار •
 .تحديد اللحظات المفصلية فن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ي للمقابلةتحليل الال : الحصة السادسة
اغمات   بر

 :توزي    ع وثيقة المقابلةيتم 

o  ( م للطلبة نص مكتوب لمقابلة عيادية
َّ
بعد نزع المعلومات يُقد

ن   الشخصية(، مدته حوالىي صفحة إلى صفحتي 

ي بـم حل القيامن ا  اتتقسيم إلى مجموعيتم .
 :للمقابلة تحليل براغمانر

دد،  ▪ ي التفاعل، الصمت، التر
ة الحوار، التحولات فن تحديد نتر

 .المقاطعة، التكرار، علامات المقاومة أو الإنكار
ات عن العلاقة العيادية وحالة   ▪ ماذا تكشف هذه المؤشر

 المريض؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ي البحث محتوىيل لتح الحصة السادسة 
 
 المقابلة العيادية ف

ي خطاب المريض )القلق، التوتر،  ▪
تحديد المواضيع الرئيسية فن

 .مشاعر الذنب...( 
 .استخدام شبكات تحليل )فئات، رموز، عدد التكرارات...(  ▪
 .استخراج مضمون الكلام وربطه بالإشكالية العيادية ▪

ح فيه كتابة تقرير تحليلىي   :، تشر

 .المنهج المعتمد ▪
 .العناصر المستخرجة من المقابلة ▪
 .قراءتها النفسية الأولية ▪

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  دراسة الحالة ة: ثامنالحصة ال

 والمطلوب من الطلبة: متكاملة )خلفية، شكاوى، نتائج أولية(،  عياديةتقديم حالة 

وخطة   • النفسية،  الفرضيات   ، ي
الفرضن التشخيص  تشمل  حالة  دراسة  بناء 

 .التقييم 

 .مناقشة تدخلات أولية ممكنة )حسب المنهج(  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ي البحث  صة التاسعةالح
 
 دراسة الحالة ف

 تحليل دراسة حالة جاهزة

 :تتضمن نص دراسة حالة جاهزةدراسة   لطلبةا  المطلوب من

o )معلومات عامة )العمر، الجنس، الوضعية العائلية والاجتماعية 

o سبب الاستشارة 

o  التاريــــخ الشخصي والعائلىي 

o  المعطيات الملاحظة والمقابلة 

o  ي أو الأولىي
 التشخيص الفرضن

 :من الطلبة الإجابة عن الأسئلة التالية المطلوب

o ما هي الفرضيات الممكنة بناءً على المعطيات؟ 

o  ي يجب استكمالها؟
 ما هي المعلومات الناقصة التر

o )... ي تحليل الحالة؟ )نظري، كلينيكي
 ما نوع المنهج المعتمد فن

o ؟ ي بحث علمي
 كيف يمكن توظيف هذه الدراسة فن

 

 

 

 

 

 



ة ال ي عشر المحاض 
 : إعداد دراسة حالة حادي عشر والثات 

ي مجموعات(   المطلوب •
اضية   من الطلبة )بشكل فردي أو فن   بناء دراسة حالة افتر

  ، الاجتماعي القلق  الصدمة،  بعد  ما  اضطراب   :
ً
)مثلا ن  معي  موضوع  حول 

 .صعوبات التعلم...( 

ي أن تشمل الدراسة 
 ينبغ 

 الهوية، الإطار العام  المعطيات الأولية •

ي سبب الاستشارة •  أو الطلب العلاجر

ورة المقابلة والملاحظة •   ست 

 فرضيات، قراءة نفسية تحليل الحالة •

احات • ي  أولية اقتر
احه من تدخل أو تقييم إضافن  ما يمكن اقتر

 

 


