
Vibrations transmises à l'ensemble du corps
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Vibrations corps entier: Certains métiers concernés  

Les vibrations corps entier sont transmises à la colonne
vertébrale par l’assise ou les pieds.
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Vibrations corps entier: Types de machines 
vibrantes
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Vibrations corps entier: Effets sur la santé 
La conduite régulière d’un véhicule ou d’un engin de chantier, de transport ou de

manutention peut exposer les salariés à des niveaux élevés de vibrations.

Transmises à l’ensemble du corps, ces vibrations peuvent favoriser la survenue

de douleurs particulièrement au niveau du dos.

 Lombalgie: douleurs lombaires
 Hernies discales
 Dégénérescence précoce de la colonne vertébrale
 Douleurs au niveau du cou et des épaules.

 position assise dans des postures contraignantes,
 position assise prolongée,
 torsion fréquente de la colonne vertébrale,
 rotation ou inclinaison maintenue ou fréquente de la tête,
 manutention manuelle fréquente,
 mouvements imprévus,
 montée et descente répétées de l’engin. 6



Vibrations corps entier: Effets sur la santé 
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Vibrations corps entier: Evaluation des risques

 L’évaluation des risques consiste à :

 Identifier les risques (équipements de travail et conditions d’utilisation)
 Estimer l’exposition vibratoire journalière A(8) des opérateurs concernés

 l’émission des vibrations
 la durée réelle quotidienne d’exposition.

 Comparer les valeurs d’exposition estimées A(8) aux valeurs d’action et limite
fixées par la réglementation (respectivement 0,5 et 1,15 m/s²).
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Vibrations corps entier: Evaluation des risques (réglementation)
 Reglementation et valeurs limites: Directive Europenne 2002/44/EC

Valeur plafond: au-dessus de laquelle il est jugé que l’exposition régulière aux vibrations présenterait

un risque tel pour la santé que l’employeur doit prendre les dispositions pour ramener l’exposition en

dessous de celle-ci

Valeur d’action: au-delà duquel, il est demandé aux employeurs d’évaluer le risque sur la santé et de

le contrôler, d’éliminer quand c’est possible les vibrations par la mise en place de moyens de protection.

Si, malgré ces mesures, l’exposition régulière à des vibrations dépassant la valeur d’action subsiste, la

directive vibrations recommande de prévoir des visites médicales de contrôle régulières et une

sensibilisation des salariés exposés aux risques
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Vibrations corps entier: Evaluation des risques
 Identifier les dangers : votre entreprise est concernée par les risques liés aux vibrations si
vous répondez oui à au moins l’une des questions suivantes :

 Utilisez-vous des véhicules, des engins ou des machines fixes qui vibrent ?
 Est-ce que des salariés ressentent des « chocs » ou des « secousses » au cours de leur
activité professionnelle quotidienne ?
 Des salariés se plaignent-ils de maux de dos ?
 L’un des salariés de l’entreprise a-t-il développé une maladie professionnelle ?
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Vibrations corps entier: Evaluation des risques
 Evaluation de l’exposition journalière

1. Identifier les situations (taches) à risque : équipement et durées d’exposition

 Durée réelle quotidienne d’exposition (en heures)

Comporte uniquement les périodes pendant lesquelles l’opérateur est effectivement soumis 

Comporte uniquement les
périodes pendant lesquelles
l’opérateur est effectivement
soumis aux vibrations. Elle
n’intègre donc pas les phases
non vibrantes ou d’attente.
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Vibrations corps entier : Evaluation des risques
 Evaluation de l’exposition journalière

1. Identifier les situations (taches) à risque : outils et durées d’exposition

 Equipements: emission vibratoire (m/s2) 

• Les vibrations corps entier sont mesurées selon trois directions (x, y et z)

• Les accélérations efficaces pondérées en fréquence selon les trois axes
sont: awx, awy et awz. Pour chaque tache, l’accélération équivalente est :
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Vibrations corps entier : Evaluation des risques

Limites d'exposition quotidienne aux vibrations transmises à l'ensemble du corps

(d’après la norme ISO 2631-1) 14



Vibrations corps entier : Evaluation des risques
 Evaluation de l’exposition journalière

2. Estimer l’exposition journalière: A(8) 

• Pour une seule tache :

• Pour plusieurs taches :

avi : accélération équivalente (emission vibratoire) pour la ième opération
Ti :  durée de la ième opération
T0 : durée de référence de 8 heures

 Seules les accélérations équivalentes sont dispponibles :

av
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 Les accélérations pondérées selon les trois axes sont disponibles: awx, awy
et awz.

Vibrations corps entier : Evaluation des risques

j = x, y, z
kj : kx= ky= 1.4 ; kz=1. 
awji : accélération efficace pondérée (emission vibratoire) selon la direction j pour la 
ième opération
Ti :  durée de la ième opération
T0 : durée de référence de 8 heures
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Vibrations corps entier : Evaluation des risques
 Exemple 1 : Conduite d’une décapeuse

 Exemple 3 (Plusieurs machines) :

 Durée d’exposition quotidienne habituelle : 7 heures
 Niveau d’exposition vibratoire : av= 1.5 m/s² A(8) = 1.4 m/s²

 Exemple 2 (Plusieurs machines) :

 Chariot : av= 0.8 m/s²
 Camion : av= 0.5 m/s²

A(8) = 0.52 m/s²
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Vibrations corps entier : Evaluation par les 
points



Vibrations corps entier : Graphe d’estimation de 
l’exposition journalière par la méthode simplifiée
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Vibrations corps entier : Evaluation des risques
 Données relatives aux émissions vibratoires: les valeurs d’émission vibratoire
peuvent être obtenues à partir:

Mesures prises au niveau du poste de travail

Mesures réalisées à l’interface homme-siège ou sur l’homme lui même.

Accéléromètre de siège entre l’assise
et le travailleur pour évaluer un siège 

à suspension

Remarque:
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L’employeur, responsable de la santé et de la sécurité des travailleurs, est

tenu de supprimer ou de réduire l’exposition aux vibrations en mettant

en œuvre des actions de prévention adaptées. Les principales étapes de

ce processus de maitrise des risques sont :

• Identifier les principales sources de vibrations

• Les classer dans l’ordre de leur contribution au risque

• Identifier et évaluer les solutions potentielles en termes de praticabilité et

de coût ;

• Définir des objectifs qui pourront être atteints de façon réaliste ;

• Allouer des priorités et élaborer un « plan d’action » ;

• Définir les responsabilités du management et allouer des ressources

adéquates ;

• Appliquer le plan d’action ;

• Suivre son avancement ;

• Evaluer les résultats.

Vibrations corps entier : Maitrise des risques



 Supprimer ou réduire les vibrations à la source

 Réduire l’exposition

 Minimiser l’effet de transmission des vibrations résiduelles

 Les moyens de maitrise de risques visent:

Vibrations corps entier : Maitrise des risques



 Utilisation d’autres méthodes de travail

Il est parfois possible d’employer d’autres méthodes de travail qui

suppriment ou réduisent l’exposition à des vibrations.

 Transporter à l’aide d’un convoyeur plutôt qu’avec des machines

mobiles

 Utiliser un matériel télécommandé
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 Choix des équipements

 Adaptés à la tâche

 Fonctionnels

 Ergonomiques (commandes, posture)

 Choix des pneumatiques adaptés au sol (nature, diamètre). Remarque:

sur un sol ondulé, les pneus souples risquent d’amplifier les vibrations

 Choix des moyens d’accès afin de faciliter les montées et descentes et

limiter les risques de pathologie dorsale : marches, assise tournante,

poignées

 Politique d’achat

 Emissions vibratoires

 Caractéristiques des sièges

 Facteurs ergonomiques

 Conditions conduisant a des dépassement des valeurs seuil

 Information sur la conduite et la maintenance 
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 Siège et poste de travail

 Ceinture de sécurité adaptée

Vibrations corps entier : Maitrise des risques



 Suspension du châssis : à la différence

des voitures et des camions, la plupart des

véhicules tout-terrain, des tracteurs agricoles

et des chariots industriels sont dépourvus de

suspension au niveau du châssis.

 Cabine suspendue : il faut distinguer les cabines

qui sont isolées du véhicule par des plots en

caoutchouc de celles équipées de suspensions

mécaniques basses fréquences en deux ou quatre

points. Seules les cabines suspendues basses

fréquences sont efficaces pour réduire, lors du

roulement, les vibrations transmises au conducteur.

 Siège à suspension : la plupart des sièges

suspendus sont conçus de façon à assurer une

isolation uniquement selon l’axe vertical. Il

existe quelques modèles suspendus également

selon l’axe avant-arrière (sièges pour tracteurs

routiers et pour tracteurs agricoles).
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Facteur SEAT: (Seat Effective Amplitude Transmissibility)

Un facteur inférieur à 1 représente une

atténuation des vibrations, tandis qu’un

facteur supérieur à 1 représente une

amplification des vibrations
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 Organisation du travail

 Exposition la plus faible possible

 Période d’exposition la plus courte possible

 Eviter les chocs forts

 Bonne position de travail 

 Partage des tâches

 Amélioration des voies de circulation

Combler les nids de poules, aplanir les bosses et

ondulations, supprimer les obstacles…)
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 Réduction de la vitesse
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 Maintenance

 Vérification et remplacement des amortisseurs, paliers, engrenages,

suspension (siège, cabine, châssis)

 Vérification de la pression des pneumatiques préconisé par le

constructeur (en fonction de la surface et des conditions de charge)

 Lubrification préconisée des systèmes de réglage et de suspension

 Formation et information des employés
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 Formation et information des employés

 Risques de pathologie dus aux vibrations

 Valeurs limites d’exposition et les seuils d’action d’exposition

 Résultats de l’évaluation des risques vibratoires et des mesures de

vibrations

 Mesures de maîtrise employées pour éliminer ou réduire les risques

résultant de vibrations

 Méthodes de travail sûres pour minimiser l’exposition aux vibrations

 Les réglages du siège (poids, position avant- arrière, hauteur, inclinaison)

 Techniques de conduite minimisant l’exposition aux vibrations

 Port de charge, postures contraignantes

 Encourager les ouvriers à maintenir une bonne condition physique

 Pourquoi et comment signaler les machines nécessitant une maintenance

 Circonstances dans lesquelles les employés ont droit à un suivi médical
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 Suivi médical

Le suivi médical consiste à mettre en place des procédures

systématiques, régulières et appropriées pour détecter les

signes précoces de maladies liées au travail, puis à agir sur les

résultats. L’objectif est principalement de préserver la santé

des employés (donc d’identifier et protéger les personnes

particulièrement exposées), mais aussi de vérifier l’efficacité à

long terme des mesures de maîtrise du risque.
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Un conducteur d’engins d’une carrière de roches passe chaque jour 4

heures à conduire un Dumper, puis 2 heures et 45 minutes sur

chargeuse de pneus et finalement 20 minutes à conduire un camion

porteur. Les données vibratoires relatives aux différentes opérations sont

regroupées au tableau ci-après.

Engins Caractéristiques (m/s2)

awx awy awz av

Dumper 0.8 0.4 1.15

Chargeuse sur pneus 1.8

Camion porteur 0.91 0.94 0.95

•Calculer l’exposition vibratoire journalière. 

•Est-il nécessaire de réduire ce risque de vibration ? 

Exercice


